
保健だより  

入学・進級おめでとうございます。これから６月までいろいろな健康診断が実施されます。自分の身体の健康チ

ェックをするための大切な健康診断です。日程を確認して、欠席のないようにしてください。 

健康診断予定                                      

内科･歯科･心電図･貧

血･血圧･身長･体重･

視力･聴力･色覚 

４月 11日（火）13：00～(１年のみ) 

胸部Ｘ線 ４月 14日（金）13：00～(１年のみ） 

眼科 ４月 12日（水）13：30～ 

尿検査 
一次４月 13日（木）８：45回収完了 

二次５月 11日（木）８：45回収完了 

内科・歯科 
４月 25日(火)13：00～（２年） 

５月 30日(火)13：00～（３年） 

耳鼻科 ６月 ７日(水)13：00～（対象者のみ） 

 

＊学校で行う定期健康診断は“スクリーニング”（異常の疑いがあるものを選び出すこと）です。健康診断後、結果

のお知らせを配布しますので、要受診又は再検査となった場合は速やかに医師の診察や精密検査を受けて下さい。

医療機関受診後は診断結果や指示を学校へお知らせください 

＊健康診断にできるのは、「見つける」まで。受診・治療はあなた自身の役割です＊ 

＊近視や乱視などの屈折異常については、初期段階での受診がその後の正しい処方・ケアにつながる等の理由によ

り、視力検査で裸眼・矯正視力が B以下の場合は『受診対象』になります。 

保健室利用について                                  

✩応急手当✩ 

・学校でケガをした際、保健室では応急手当をします。家でのケガや継続的なケアは各自で対応しましょう。 

・登下校、授業、部活動等の学校管理下でのケガで医療機関を受診した場合は日本スポーツ振興センターへ申請を

します。書類を保健室へ取りに来てください。 

✩体調が悪い場合、基本的には早退を勧めます。回復の見込みがある場合は休養します。✩ 

・授業時間にかかる場合は、保健室へ来る前に欠席する授業の担当教員に伝え、生徒手帳を持って来室してくださ

い。保健室利用後は、担当教員への報告を忘れずにしましょう。 

・鎮痛剤、整腸剤等、飲み薬は保健室にはありません。必要なものは自分で持ってきてください。 

✩その他✩ 

・体操服や靴下の貸出はしていません。 

・学校感染症（インフルエンザ・百日咳、麻疹（はしか）等）」に指定されている疾患にかかった場合は出席停止と

なります。診断を受けた場合は、担任へ連絡をお願いします。また、登校時には「登校許可証明書」が必要にな

ります。必要書類は学校のホームページからダウンロードし、印刷して利用してください。（新型コロナウイルス、

インフルエンザに罹患した場合は治癒証明書の提出は不要です。ただし、療養中は毎日の健康観察記録用紙に体

温や症状等の経過を記録してください。） 

・健康上管理・配慮が必要な疾患やケガや、年度途中で保険証の変更、緊急連絡先の変更等がありましたら、学校

まで御連絡ください。 

＊入退室時にはあいさつをしましょう。体重計などを使う前にも必ずひと声かけてくださいね＊ 

吉原工業高校保健室 

2023年 ４月 

 

 

 

内 科：土屋医院      土屋厚子先生 

耳鼻科：里和耳鼻咽喉科医院 里和一仁先生 

眼 科：加藤医院      加藤昌久先生 

歯 科：秋元歯科医院    秋元隆宏先生 

薬剤師：アイン薬局     中野祥子先生 


